


Wir bieten Dir

alltagstaugliche Werkzeuge mit den

7 Wurzeln des Resilienztrainings.
Meditations- und Bewegungsibungen in
der Natur geben dir die Moglichkeit, deine
Kraft und Stabilitat zu erkennen und zu
starken.

Damit Du

zu den Herausforderungen Deines Alltags
gelassen "Ja" sagen kannst

erkennst, dass du dein Leben selbst
gestaltest

erfahrst, wie es sich anfUhlt, mit Kdrper,
Seele und Geist im Einklang zu sein
erkennst, wie die Natur Dich unterstUtzen
kann

Termine 2023
1.Block:
Sa, 23.09.2023 13.00 - 18.00 Uhr
So, 24.09.2023 09.00 - 13.00 Uhr
2.Block:
Sa, 07.10.2023 13.00 - 18.00 Uhr
So, 08.10.2023 09.00 - 13.00 Uhr

3.Block:
Sa, 11.11.2023 13.00 - 18.00 Uhr
So, 12.11.2023 09.00 - 13.00 Uhr

Abschlussworkshop:
So, 26.11.2023 09.00 - 13.00 Uhr

Kosten: 490,- EUR gesamt

Buchung nur als Gesamtpaket maglich, da die Inhalte aufeinander aufbauen.




